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Verkleinert auf 82% (Anpassung auf PapiergroR3e)

Demenzerkrankten Zeit geben

Demenz Am 103. Mittwochforum wurde in Schaan das Thema «Lebensqualitat behalten in der Betreuung von
Menschen mit Demenz» behandelt. Ein Thema, das interessiert, wie die Besucheranzahl zeigte.
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Demenz-eine Krankheit, die je-
denimLebendirektoderindirekt
treffenkann. Eine Krankheit, die
das Hirn zerstort. Dies ist auch
optisch erkennbar, wie Dr. med.
Daniel Strub, der sich auf Alters-
psychiatrie und Alterspsychothe-
rapie spezialisiert hat, am Mitt-
wochabend anlésslich des 103.
Mittwochforums der Liechten-
steinischen Arztekammer mit ei-
nem Bild erlduterte. Weiter ging
er auf die verschiedenen Arten
von Demenz ein. Denn Demenz
ist nur ein Uberbegriff und ent-
spricht nicht nur der Alzheimer-
Erkrankung. Neben dieser ging
Strub gestern auch noch auf drei
weitere Formen ein (siche Kas-
ten). Etwas haben alle diese Un-
terformen gemeinsam: Sie fiith-
ren zu einem Verlust des Ge-
dichtnisses, des Denkvermo-
gens, der Sprache und des prak-
tischen Geschicks.

Den eigenen Weg
gehen

Demenz - eine Diagnose, die
nicht nur die Betroffenen, son-
dern auch die Angehorigen be-
trifft. Deshalb stand am Mitt-
wochabend die Lebensqualitét
imZentrum-sowohlvonden Be-
troffenen als auch von den Er-
krankten. Die Krankheitkann fiir
dasUmfeld belastend sein. «Des-
halbistes wichtig, dass Angeho-
rigevon Demenzerkrankten {iber
die Krankheit, die Medikamente,
aber auch tiber den Umgang gut
informiert sind», erlduterte
Strub. Zudem solltensie friihzei-

Herbert Fasolt, Stationsleiter Demenz im Pflegeheim Werdenberg, G

spezialisiert auf Alterspsychiatrie und Alterspsychotherapie.

tig die Unterstiitzung von ande-
ren Familienangehorigen oder
Organisationen annehmen und
sich austauschen. «Ansonsten
besteht die Gefahr, dass die An-
gehorigenselbsterkranken.» Sie
sollen auch das eigene Leben le-
benunddeneigenen Weggehen.
Denn je besser es dem Angehd-
rigen selber geht, desto besser
geht es auch dem betreuten
demenzerkankten Menschen -
ebenso umgekehrt.

Langsam, eindeutig und
ruhig sprechen

Neben Daniel Strub gab es am
Abend noch einen weiteren Re-
ferenten: Herbert Fasolt, Stati-
onsleiter Demenzim Pflegeheim
Werdenberg, Grabs. Er ging in
seinem Referataufvier Konzepte
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ein, mitdenenerselbstinder Pra-
xisarbeitet: Rot, Validation, Psy-
chobiografie und Kitwood. Fasolt
erklarte aus seiner Sicht positive
Aspekte der Konzepte, aberauch
negative und brachte gleichzeitig
immerwieder Beispieleausdem
Alltag.

«Rollator und graues Haar
sind gleich schwerhorig - das ist
etwas, dasich im Alltag sehr viel
erfahre», so Fasolt. Doch diese
Annahme stimmt nicht. Fasolt
selbstwerde auchhinund wieder
daraufhingewiesen,dassdereine
oder andere doch noch gut hort.
«Man sollte mit dementen Men-
schenlangsam, eindeutigund ru-
hig sprechen - nicht unbedingt
laut», erklart der Stationsleiter.
Zudem sei die Korpersprache
wichtig.

rabs, und Dr. med. Daniel Strub,
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AberauchRitualeund Regel-
massigkeiten helfen einem de-
menten Menschen im Alltag.
Grundsétzlich soll man ihm Zeit
geben und ihn als Menschen ak-
zeptieren. «Wennichnichtessen
mochte, lasseichmich auchnicht
dazu zwingen», so Fasolt. «Und
wenn ich in einen neuen Raum
komme, seheichmich auchzuerst
um.» Zu vermeiden sind grosse
Diskussionsrunden und Ausei-
nandersetzungen in der Familie
vor dem dementen Menschen.

Vertrauen zu den Menschen
gewinnen
Der Umgang mitdementen Men-
schenscheintimersten Moment
schwierig zu sein. Doch Daniel
Strub und Herbert Fasolt gaben
einen Einblick, wie diese Men-

Vier Demenz-Formen

Bei der vaskularen Demenz zeigt
sich eine Verlangsamung der Be-
wegungen und des Denkens.
Nebst ruhigen Verlaufsphasen
kommt es ofter zu plotzlichen
Verschlechterungen.

Bei der Alzheimer-Erkrankung
beobachtet man eine langsame
und stetige Verschlechterung aller
Hirnfunktionen, zuallererst aber
des Gedachtnisses.

Bei der Parkinson/Levy-Body-
Demenz kommt es ofter zu Angst-
schiiben, Unruhe; Betroffene sind
besondres sturzgefahrdet.

Bei der frontotemporalen De-
menz zeigt sich eine Veranderung
der Personlichkeitsziige: zumeist
in Form von Teilnahmslosigkeit,
zum Teil durch Aggressivitat,
Tatenlosigkeit, massloses Essen.
Auch sind das Sprechen und
das Sprachverstandnis schon
friih beeintrachtigt.

schenihre Lebensqualitétbeibe-
haltenkonnen. Nurkleine Veran-
derungenkonneneinen Demen-
tenausdem Konzeptbringen. «Ist
die Lieblingsdecke plotzlichnicht
mehraufdem Sofa, denkterviel-
leicht,dassernichtzuHauseist»,
erklarte Fasolt. Auf'solche Details
soll Acht gegeben werden. Denn
sich in die Welt des demenzer-
kankten Menschen zu versetzen
und mit ihm mitzufiihlen, fiihrt
zu Vertrauen.
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